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Lugar Jardin infantil Castillo San Lucas Emma y Antonio

Fecha 23-04-2026

Tema Cualificacion a Familias en: Valoracion integral en salud y esquema de vacunacion.

1. De acuerdo a los establecido en los Estandares Técnicos para la Calidad, los
protocolos de atencion a la primera infancia en jardines infantiles del componente de
salud y nutricién y los manuales operativos; Se realiza la cualificacién a padres de
familia de los nifios y nifias en atencion en la unidad operativa, en torno a los temas de

Valoracién integral en salud y esquema de vacunacion.

Para ello, Inicialmente se realiza la preparacion de la tematica a tratar partiendo de lo
consignado en los documentos: Protocolo Proteccion de Asistencia a la Consulta de
Valoracion Integral de la Salud y el desarrollo en Jardines Infantiles; y el Protocolo de
Verificacién de estado de vacunaciéon de nifios y nifias en jardines infantiles y Casas
de pensamiento intercultural PTC-PSS-057. Adicionalmente, se realiza la convocatoria
de las familias a través de la difusion de la citacion via WhatsApp.

Posteriormente, previo al inicio de la actividad se realiza la preparacion del espacio,
equipos y conectividad necesarios para el desarrollo de la actividad programada, asi
como la preparacion del material para la evaluacion de la actividad y el registro de la

asistencia

Desarrollo 2. Objetivo: Brindar recomendaciones a las familias para la realizacion de acciones para
garantizar el acceso a la salud de los nifios y nifias, a traves de la afiliacion a salud,
asistencia a la consulta de valoracion integral de la salud y el esquema de vacunacion.

3. Actividades realizadas: para el desarrollo de los temas anteriormente mencionados, se
realizaron las siguientes actividades:

e Preguntas para abrir la discusion: Se realizaron las siguientes preguntas a los

participantes:
;. Qué derecho se garantiza a los nifios y nifas a traves de la asistencia a la valoracion

integral de la salud y la vacunacion?
- ¢Por qué es importante asistir a las consultas de valoracion integral de la salud y estar

al dia con el esquema de vacunacion? !
- ¢ Queé soportes se solicitan desde la unidad operativa para verificar estas asistencias a |

salud?

e Actividad fisica: se realiza una dinamica de mimica, que involucra coordinacion,
memoria y estiramientos para promover la realizacion de actividad fisica por parte de |
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los participantes, También se menciona que el dia 24 de marzo se realizara la
celebracion del dia mundial de |a actividad fisica en la unidad operativa.

e Desarrollo de los temas: Posteriormente, se realiza el desarrollo se los temas que se
describen a continuacion:

- Consulta de valoracion integral en salud

La primera infancia inicia desde los 7 dias hasta los 5 afos, 11 meses y 29 dias, se
constituye en el momento del curso de vida con mayor posibilidad de potenciar el
desarrollo cerebral a través de la interaccion con el ambiente y su contexto, por lo tanto
es de vital importancia reconocer las caracteristicas fisicas, biologicas, psicoldgicas y
sociales a las que cotidianamente estan expuestos los nifios y las nifas en este
momento vital, asi como identificar situaciones que pueden incidir negativamente en la
salud y en su desarrollo, y de esta manera hacer un abordaje diferencial en la atencion.

El abordaje propuesto las rutas integrarles de atencion en salud RIAS para este
momento del curso de vida incluye la valoracion integral de la salud y el desarrollo,
identificar tempranamente la exposicion a factores de riesgo y detectar de forma
temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y
desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo oportuno, por parte del talento humano
de medicina o enfermeria. A partir de ella se establecen una serie de intervenciones,

programaticas o no, que complementan el abordaje clinico inicial.

-  Qué objetivos tiene la atencion en integral en salud durante la primera infancia?

« Valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrollo integral (fisico, cognitivo, social)

de los nifnos y las ninas.
- |dentificar tempranamente la exposicion o presencia de factores de riesgo con el fin de

prevenirlos o derivarlos para su manejo oportuno.
« Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el

proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas para su manejo oportuno.

« Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la salud y
fortalecer el desarrollo de los nifios (as) mediante la informacion en salud con padres o
cuidadores y nifos (as).

- Quienes pueden acceder a la consulta de atencion integral en salud?

Esta dirigido a todas las nifias y nifios de 8 dias a 5 anos, 11 meses y 29 dias que
habitan en el territorio nacional.

- Queé intervenciones estan incluidas?

Aborda las siguientes intervenciones o atenciones contempladas en la RIAS para el |
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momento de la primera infancia:

« Valorar el crecimiento y desarrollo (fisico, motriz, cognitivo y socioemocional).
« Valorar el estado nutricional y antropometrico.

« Valorar las practicas alimentarias.

« Valorar las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.

« Valorar la salud auditiva y comunicativa.

« Valorar la salud visual.

« Valorar la salud sexual.

« Valorar la salud mental.

« Valorar la dinamica familiar como apoyo al desarrollo integral.

« Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.

« Verificar esquema de vacunacion.

« Verificar u ordenar el suministro de micronutrientes.

« Verificar u ordenar la desparasitacion intestinal.

« Informacion en salud a las nifas o nifos, a sus familias o cuidadores.

Adicionalmente, incluye las sesiones educativas individuales, grupales o familiares,
indicadas de acuerdo con los hallazgos de la valoracién, permiten potenciar o
desarrollar capacidades para el cuidado de la salud y gestionar los riesgos especificos
identificados previamente.

- Periodicidad de asistencia a la consulta de valoracién integral en salud

A continuacion, se presenta el cuadro que resume la periodicidad de asistencia al
esquema de atencion en valoracion integral o lo que conocemos como consulta de
crecimiento y desarrollo de acuerdo a la resolucion 3280 de 2018 del Ministerio de

Salud:
Atencion en salud por =
Edad medicina general o A;inc::pezg S?Ed
o especialista en pediatria o gnfe[:meria werce
medicina familiar
1 mes @
2 a 3 meses ©
4 a 5 meses ©
6 a 8 meses ©
9 a11 meses ©
12 a 18 ©
meses
18 a 23 ©
meses
24 a 29
meses © "
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Esquema de vacunacion:

La vacunacion en la primera infancia es una estrategia clave para prevenir enfermedades y
salvar vidas. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los nifios reciban
una serie de vacunas durante los primeros afios de vida para protegerlos contra
enfermedades infecciosas graves.

En general, se recomienda que los nifios reciban su primera vacuna dentro de las primeras 24
horas de vida, seguida de una serie de vacunas a lo largo de los primeros dos afos. La
vacunacion temprana es esencial para prevenir enfermedades potencialmente mortales,
como la poliomielitis, la difteria, el tétanos, la tos ferina y el sarampién. De igual forma, Las
vacunas se obtienen inactivando o debilitando el microorganismo que causa la enfermedad,
para que cuando se aplique a una persona, el cuerpo produzca defensas contra esa
enfermedad, las cuales lo protegeran de padecerla.

La OMS recomienda que los nifios reciban las siguientes vacunas durante su primera
infancia:

Vacuna contra la poliomielitis: esta vacuna protege contra la polio, una enfermedad viral que
puede causar paralisis y muerte.

Vacuna contra la difteria, el tétanos y la tos ferina: esta vacuna protege contra tres
enfermedades graves: la difteria, que puede causar problemas respiratorios y cardiacos; el
tétanos, que puede causar contracciones musculares dolorosas y espasmos; y la tos ferina,
que puede causar tos grave y problemas respiratorios.

- Vacuna contra el sarampidn, las paperas y la rubéola: esta vacuna protege contra tres
enfermedades virales que pueden causar fiebre, erupcién cutanea, dolor articular y
problemas respiratorios.

- Vacuna contra Haemophilus influenzae tipo b: esta vacuna protege contra una bacteria
que puede causar meningitis, neumonia y otras infecciones graves.

- Vacuna contra la hepatitis B: esta vacuna protege contra una infeccion viral que puede
causar problemas de higado, incluyendo cancer de higado.

- Vacuna contra la varicela: esta vacuna protege contra la varicela, una enfermedad
viral que causa fiebre y erupcion cutanea.

- Vacuna contra el neumococo: esta vacuna protege contra una bacteria que puede
causar neumonia, meningitis y otras infecciones graves.

Es importante recordar que las vacunas son seguras y efectivas. Aunque pueden causar
algunos efectos secundarios leves, como dolor en el sitio de la inyeccion o fiebre baja, estos
sintomas suelen desaparecer rapidamente y son mucho menos graves que las enfermedades
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que previenen las vacunas.

La vacunacion temprana es una inversion importante en la salud de los nifios y en la
prevencion de enfermedades a lo largo de toda la vida. Es importante hablar con el médico de
su hijo sobre el calendario de vacunacion recomendado y asegurarse de que su hijo reciba
todas las vacunas recomendadas en el momento adecuado.

En Colombia las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacién, son gratis para
todos los ninos menores de 6 afios de edad; para tener acceso a ellas, pueden dirigirse al
punto de vacunacion mas cercano.

» Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacion son seguras y eficaces, razén

por la cual cuentan con el apoyo de la Sociedad Colombiana de Pediatria.

» No olvide llevar el carné de vacunacion si por alguna razén no tiene el carné de vacunacion,
debe acudir al punto de vacunaciéon mas cercano para que se revise su caso de manera
particular (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2023).

Del mismo modo, para el desarrollo de los temas descritos se hizo uso de la siguiente
presentacion:
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e Cierre de la actividad: Por Ultimo, se deja expuesto en la unidad operativa, el resumen
de los soportes que se deben hacer llegar al jardin infantil, que permitan hacer
seguimiento a las asistencias en salud de los nifos y ninas.

b !

¢Qué soportes de salud
debo llevar al jardin ?

v P E

Afiliacién a salud Control de Carnet de vacunacion
En donde se pueda ver la crecimiento y al dia

EPS y el régimen de desarrollo fotocopia del carnet por
afiliacion del nifo o nina Con las curvas de ambos lados.

crecimiento.

== 3
Tamizajes visual o Tamizaje Consultas con
auditive odontolégico especialistas
Que permita conocer A partir de los © meses En caso de que exista
posibles alteracicnes de edad una condicion particulas

4. Conclusiones y recomendaciones: al finalizar el taller, dentro de la evaluacion, se
encuentra que las familias lograron compartir algunos de sus conocimientos Yy
experiencias sobre las asistencias en salud de valoracién integral y esquema de

vacunacion.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Valerie Guerrero Gonzalez Nutricionista Infancia
Ver listado adjunto

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima ;
Ay Junio-2026
Elaboré Valerie Guerrero Gonzalez — ND. ’
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SECCIOND. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:
Nombre de quien diligencid:
Nombre:
Nombre Jel Servidor-a Publico-a rasponsable. !

DIGITACION EN SIREE:
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